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1 Aanleiding voor deze nota
Het Kamerlid Diertens (D66) heeft vragen gesteld naar aanleiding van de
uitkomsten van onderzoek onder panelleden Psychisch gezien.

2 Beslispunten, advies en mogelijk alternatief
1k adviseer u in te stemmen met de voorgestelde reactie en de
beantwoording z.s.m. aan te bieden aan de Tweede Kamer. Dit in verband
met het notaoverleg ggz dat een week daama, op 8 juni, staat geagendeerd.

3 Samenvatting en conclusies
Het Trimbos-instituut heeft op 13 mei jl. de uitkomsten van een peiling onder
de leden van het Panel Psychisch gezien gepubliceerd. De vragenlijst is
gedurende 16 april-27 april door ruim 600 leden (van de 2000) ingevuld. De
uitkomsten van deze peiling zijn onder andere:

e Het percentage mensen dat thuis wordt bezocht is gedaald van 38% naar
9%. Een kleine meerderheid (55%) is tevreden over de huidige vorm van
contact;

e 26% had eind april face-to-face contact met een hulpverlener;

¢ Niet alleen de vorm van de contacten is veranderd, men krijgt gemiddeld
ook minder hulp dan voorheen (38% vindt: te weinig hulp) en de
contacten duren (bij 56%) gemiddeld korter;

s« 40% ervaart meer psychische klachten dan voor de coronacrisis. De
kwaliteit van leven is verder gedaald van een 6+ naar een 6-;

« De gemiddelde waardering voor de hulpverlening is niet veranderd: het
rapportcijfer is nog steeds een 6,9. Driekwart vindt dat hulpverleners hun
best doen om de benodigde hulp te geven tijdens de coronatijd.;
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*« Opvallend is ook dat bij mensen met een psychose driekwart (76%)
evenveel of zelfs minder psychische klachten heeft dan véér de
coronacrisis. Dit heeft te maken met de ervaren voordelen van de

coronatijd en -maatregelen: meer rust, minder prikkels en (sociale) stress.

« De Kamervragen gaan vooral in op het ervaren van minder zorg. Of dat
het geval is (geweest) kunnen we op dit moment niet onderbouwen; daar
zijn geen harde gegevens over.

* Voor alle sectoren in de zorg geldt dat de zorg vanwege de getroffen
crisismaatregelen, bij de start van deze maatregelen, aanzienlijk is
teruggebracht.

« Inmiddels is op basis van de monitor van de NZa te zien dat het aantal
verwijzingen vanuit de eerste lijn, weer stevig aan het toenemen is.

Draagvlak politiek
Op 8 juni a.s. staat het notaoverleg ggz geagendeerd. We nemen aan dat ook
dit onderwerp aan de orde zal komen tijdens dit debat.

Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie
n.v.t.

Financiéle en personele gevolgen
n.v.t.

Juridische aspecten en haalbaarheid
n.v.t.

Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen)
De antwoorden op de Kamervragen zijn afgestemd met de IGJ.

Gevolgen administratieve lasten
n.v.t.

10. Toezeggingen

n.v.t.
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